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Comunicado

Cuidados de Saude e Prevengao de Contagios

Prezados pais e encarregados de educacao,

Apds uma andlise detalhada dos casos registados no posto médico, observou-se um nimero significativo de

criangas que retornam as suas casas devido ao reaparecimento de febre, vémitos, dor cabega, etc.

Com base nas observagoes realizadas no posto médico, é preocupante o nimero de criangas que sao
enviadas a escola mesmo apresentando sintomas de febre ou outras doengas. Este comportamento ndo apenas
compromete a saude das préprias criangas, como também coloca em risco a saude dos colegas e educadores. Por
isso, é essencial reforgar junto aos pais e responsaveis a importancia de nao enviar seus filhos a escola quando
estiverem doentes. Cuidar da saude das criangas € um ato de responsabilidade e solidariedade, que beneficia toda

a comunidade escolar.

Quando uma crianga esta doente, além do desconforto que enfrenta, ndo podemos esquecer o risco de
contdagio para colegas e professores. Estas condigdes de saude podem rapidamente disseminar-se no ambiente

escolar, afetando mais familias e exigindo interrupgées nas atividades escolares.

Adicionalmente, uma crianga que nédo estad em plena capacidade fisica e emocional devido a doenga terd mais
dificuldade em concentrar-se e aprender. Para o bem-estar da crianga e para evitar transtornos maiores, como a
necessidade de buscar o aluno doente durante o horario de aulas, pedimos encarecidamente a colaboragdo de

todos, tendo em atengéo o seguinte:

e Observe atentamente os sintomas da crianga antes de envia-la a escola.
e Procure aconselhamento médico sempre que necessario e respeite o periodo de recuperacao indicado.

e Comunique a escola qualquer situagao de salde que possa ser relevante.

Os pais devem observar atentamente seus filhos e manté-los em casa caso apresentem os seguintes

sintomas:

o Febre: Temperatura elevada € sinal claro de que algo nao esta bem.

¢ Tosse persistente ou dificuldade para respirar.

e Vomito ou diarreia: Especialmente se forem recorrentes.

e Cansaco extremo ou irritabilidade incomum.

e Erupgodes cutaneas: Podem ser sinais de condigdes contagiosas.

e Olhos vermelhos ou secre¢ao: Indicios de conjuntivite ou outras infegdes.

o Dores intensas: Como dor de garganta ou dor de ouvido.
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Enviar criangas doentes para a escola apresenta varios riscos, tanto para elas mesmas quanto para os outros

na comunidade escolar. Aqui estao os principais:

1. Risco de contagio: Doengas como gripe, amigdalite e outras infegdes virais ou bacterianas podem se
espalhar rapidamente em ambientes fechados, colocando outras criangas, professores e funciondrios
em risco de adoecer.

2. Comprometimento da recuperacgao da crianga: Uma crianga doente precisa de repouso e cuidados
adequados para se recuperar. Frequentar a escola durante esse periodo pode prolongar ou agravar a
doenca.

3. Dificuldades na aprendizagem ou concentragao: Criangas que ndo estio se sentindo bem tém mais
dificuldade em se concentrar, absorver conteldos e participar das atividades escolares de forma eficaz.

4. Impacto na sadde coletiva: A propagacado de doengas pode causar surtos na escola, levando a
auséncias em massa, interrupgao das aulas e até custos adicionais para as familias com tratamentos
médicos.

5. Possiveis complicagdoes médicas: Uma crianga doente pode desenvolver complicagdes mais graves se

nao for devidamente tratada ou se for exposta a atividades que exigem esforgo fisico ou mental.

Por isso, é essencial que os pais observem os sintomas com atengéao e priorizem a recuperagao da crianga
em casa, sempre buscando orientagdo médica quando necessario. Cuidar da saude individual também é uma forma

de proteger o bem-estar coletivo.

Sabemos que no contexto em que vivemos aqui em Luanda, a dificuldade de manter a crianga em casa sob
cuidados ou um dos pais ficar em casa, ndo é por si facil. Mas o cuidado com a salde das criangas hoje é o que

garante um futuro mais sauddvel para todos. Tudo pelos nossos filhotes.
Contamos com a sua compreensao e apoio.

A Médica da Escola Portuguesa de Luanda

21/04/2025
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