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* Para os alunos que não possuam qualquer gramática 

10.º ANO – Ciências e Tecnologias – Turma A 

MANUAIS ADOTADOS 
Disciplina Título do Livro ISBN Autores Editora 

Português 
Mensagens 10 – Manual 

Mensagens 10 – Caderno de atividades 

978-972-47-5630-1 

CA: 978-972-47-5631-8 

Alexandre Pinto, Ana Andrade, 

Célia Cameira 
Texto Editores, Lda 

Português* 
Da comunicação à expressão 

(Gramática Prática) 
978-989-744-387-9 

M. Carmo Azeredo Lopes, M. Isabel 

Freitas M. Pinto e M. Olga Azeredo 

Raiz Editora / 

Lisboa Editora 

Inglês MySelfie 10 978-972-47-5622-6 Noémia Rodrigues, Paula Paixão Mendes Texto Editores, Lda 

Filosofia O Espanto 
978-989-756-129-0 

CA: 978-989-756-130-6 
Aires Almeida; Desidério Murcho 

Didáctica Editora, 
Lda 

Biologia e 

Geologia 

BioFoco/GeoFoco 10 

(Manual +Caderno de Atividades) 

978-989-647-523-9 

CA: 978-989-647-524-6 

Guernier Dias; Paula Guimarães e Paulo 

Rocha 
Areal Editores 

Matemática A Máximo 10 (Pte. 1 e 2) 
(Manual +Caderno de Atividades) 

978-972-0-42092-3 

CA: 978-972-0-42094-7 
António Pinto Silva, Luís Guerreiro, 

Maria Augusta Ferreira Neves 
Porto Editora, SA 

Física e Química 

A 

10F 

Caderno de Exercícios e Problemas 

978-972-47-5616-5 
CE e P: 978-972-47-5617-2 

Graça Ventura, Carlos Fiolhais, Manuel 

Fiolhais 
Texto Editores, SA 

10Q 

Caderno de Exercícios e Problemas 

978-972-47-5618-9 
CE e P: 978-972-47-5619-6 

João Paiva,  Maria Goreti Matos, Carla 

Morais, Carlos Fiolhais 

Educação Física Fair Play 10.º/11.º/12.º anos 978-972-47-5635-6 
João Valente dos Santos, Jorge Faria, Rui 

Pinho 
Texto Editores, Lda 


