


A agua naterra

-E um elemento essencial para a

sobrevivéncia dos seres vivos na Terra.

-A falta de 4gua € uma ameaca, uma vez

gue a agua é fonte de vida.

-Estamos tao habituados a presenca da

agua que so6 damos conta da sua

importancia quando ela nos faz falta.



Importancia da agua para 0S seres Vvivos

- A agua é a fonte de vida de todos os seres
VIVOS:

e Permite a sobrevivéncia dos seres Vivos;
e Equilibra e conserva a biodiversidade;

e Regula o clima do planeta.

- Na Terra, existem varios ecossistemas e
diferentes formas de vida que sao

dependentes de agua.




Importancia da agua para 0s seres humanos

Os seres humanos utilizam a agua nao so para beber, mas também para realizar

uma grande quantidade de atividades. As principais sao:

e Agricultura: a maior parte da agua é utilizada na agricultura.

e Industrias: a agua € utilizada nos processos industriais.

e Consumo: a agua € essencial, por exemplo, para limpeza, higiene e

preparacao de alimentos.




Importancia da agua para o corpo humano

A agua é fundamental para o bom funcionamento do organismo, pois desempenha diversas

funcoes:
Transporte: no corpo a agua atua como solvente;

Limpeza: é responsavel pela desintoxicacdo do organismo;

Regulacdo da temperatura: a agua regula a temperatura

do nosso corpo, através do suor;
Regulacéo do intestino: a agua € necessaria para evitar que

os residuos dos alimentos solidifiquem;
Producédo da energia: as células precisam de agua para

realizar as suas funcées. Com pouca agua as células trabalham

menaos.



