
10 DE DEZEMBRO 
 

DIA DA DECLARAÇÃO DOS DIREITOS HUMANOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O dia internacional dos direitos humanos é celebrado anualmente no dia 10 

de dezembro. A data foi instituída pela Organização das Nações Unidas 

(ONU), dois anos após a declaração dos direitos humanos ser adotada.  

No documento são garantidos por lei direitos necessários a todo cidadão 

para manter uma vida digna. Entre eles estão saúde, educação, segurança, 

cultura, liberdade, informação, alimentação, moradia, respeito e não 

discriminação. 

 

“Todos os seres 

humanos 

nascem livres e iguais 
em dignidade e direitos” 
 

 

Artigo 1.º da Declaração Universal dos Direitos Humanos 


